
Mesterséges fények és az alvás 

A szervezetünket egy melatonin nevű hormon sarkallja alvásra, amely csak sötétben 

választódik ki. Amint a hajnali órákban kivilágosodik, a hormon termelése leáll, ami 

szervezetünk számára lényegében egy természetes ébresztővel ér fel. Ez a biológiai óránkat 

szabályozó folyamat azonban könnyen felborul, ha valaki fokozott éjszakai fényterhelésnek, 

főként pedig a 450–500 nanométer hullámhosszúságú kék fénynek van kitéve. Az ilyen 

fényforrások éjszakai használata álmatlansághoz vezet. Ezért a modern mobiltelefonok a 

képernyő világítását napszak szerint képesek változtatni. A bal oldali ábra délben és 

naplementekor mutatja a szemünkbe érkező természetes (Napból származó) fény hullámhossz 

szerinti eloszlását. A jobb oldali ábra egy mobiltelefon által kibocsájtott sugárzáseloszlást 

mutat nappali és éjszakai üzemmódban. (Fazekas Alexandra: Mesterséges fények között c. cikke alapján. 

Élet és Tudomány 2018/39. Az ábrákat Egri Ádám készítette.)  

  

a) Mutassa be a hullámokat leíró fizikai mennyiségeket, adja meg azok definícióját, jelét, 

mértékegységét, a közöttük lévő legfontosabb összefüggéseket!  

b) Milyen frekvenciatartományba esik a látható fény?  

c) Hogyan bontható fel a fehér fény összetevőire? Ismertessen egy eljárást, és értelmezze az 

ismertetett eljárás fizikai hátterét!  

d) A természetes fény hullámhossz szerinti eloszlásgörbéit vesse össze azzal a tapasztalattal, 

hogy a delelő napot sárgásnak, míg a lenyugvó napot vörösesnek látjuk!  

e) A mobiltelefonok nappali üzemmódjának eloszlásgörbéje három maximumot tartalmaz. 

Vesse össze ezt a mérési eredményt azzal az információval, hogy a pixelek színeit vörös, zöld 

és kék ledek alakítják ki!  

f) Miért különösen káros közvetlenül lefekvés előtt a mobiltelefonok nappali üzemmódú 

használata?  

g) Mekkora hullámhosszú a legnagyobb intenzitású összetevő a mobiltelefonok kijelzőjének 

fényében éjszakai üzemmódban? Ez milyen színnek felel meg? 

(2023. május II.) 

 

 

 

 

 



Megoldás: (18 pont) 

 


