Mesterséges fények és az alvas

A szervezetiinket egy melatonin nevii hormon sarkallja alvasra, amely csak sététben
valasztodik ki. Amint a hajnali ordakban kivilagosodik, a hormon termelése ledll, ami
szervezetiink szamara lényegében egy természetes ébresztovel ér fel. Ez a biologiai orankat
szabalyozo folyamat azonban konnyen felborul, ha valaki fokozott éjszakai fényterhelésnek,
fokent pedig a 450-500 nanométer hullamhosszusagu kék fenynek van kitéve. Az ilyen
fenyforrasok éjszakai hasznalata almatlansaghoz vezet. Ezért a modern mobiltelefonok a
képernyo vilagitasat napszak szerint képesek valtoztatni. A bal oldali abra délben és
naplementekor mutatja a szemiinkbe érkezo természetes (Napbol szarmazo) fény hullamhossz
szerinti eloszlasat. A jobb oldali abra egy mobiltelefon dltal kibocsajtott sugarzaseloszlast
mutat nappali és éjszakai tizemmodban. (Fazekas Alexandra: Mesterséges fények kizétt c. cikke alapjan.
Elet és Tudomany 2018/39. Az abrakat Egri Adam készitette.)
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a) Mutassa be a hullamokat leiré fizikai mennyiségeket, adja meg azok definiciojat, jelét,
mértékegységét, a kozottiik 1€vo legfontosabb Osszefiiggéseket!

b) Milyen frekvenciatartomanyba esik a lathato fény?

c) Hogyan bonthato fel a fehér fény Osszetevoire? Ismertessen egy eljarast, és értelmezze az
ismertetett eljaras fizikai hatterét!

d) A természetes fény hullamhossz szerinti eloszlasgorbéit vesse Gssze azzal a tapasztalattal,
hogy a deleld napot sargasnak, mig a lenyugvo napot vorosesnek latjuk!

e) A mobiltelefonok nappali lizemmodjanak eloszlasgdrbéje harom maximumot tartalmaz.
Vesse 0ssze ezt a mérési eredményt azzal az informécioval, hogy a pixelek szineit voros, zold
¢és kék ledek alakitjak ki!

) Miért kiilondsen karos kozvetlentil lefekvés eldtt a mobiltelefonok nappali iizemmodu
hasznélata?

g) Mekkora hullamhosszu a legnagyobb intenzitadsu dsszetevd a mobiltelefonok kijelzdjének
fényében ¢éjszakai izemmodban? Ez milyen szinnek felel meg?
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A hllimok jdbb fellemzdinek és a kdzditik évd kapesolatoknak o bemutatdsa:

4 ponit
A hulldmot jellemzi a T periddusidi (s). illetve az [ frelevencia {1/5) (1 pont), ezek kizin
= 1T {1 pont) dsszefiigpés all fent. Tovibbi jellemzik a b bullimhossz &s a ¢ terjedési
sebessép (1 pont), ezek kizdtt a ¢ = 44 (1 pont) teremt kapcsolatot. (Barmely mis
ekvivalens dsszefiiggés elfogadhatd, amelyben ¢ és L szerepel.)

A ldthatd fény frekvenciatariomdnyvdnak megaddsa:

2 pont
A lathato fény kirilbelil a 4,3-10" Hz (1 pont) — 7,7-10" Hz (1 pont) tartomanyba esik.,
(Amennyiben a vizsgizo az dbrin szerepld 350 nm — B00 nm tartomdnyt vesz alapul és a
¢ = i képletet alkalmazva 3,75 10" Hz — B.6-10" Hz tartomanyt ad meg, a teljes
pontszdm jar. )
A fehér fény felbonrdsir eredménvezd elfdrds megnevezése és érielmezése:

3 pond
Példdul: Prizmén halad &t a féay (1 pont). és a diszperzid (vagy a Onésmutatt
hulldmbossefiigaése) (2 pont) miatt szineire bomlik.

A vards felé tolddds imutatdsa a fermészetes finy hulldmhosszelossldsdban:

2 pont
Maplemente kéril a fény nagy hullimhossziisden (vagy virdses szinll) (1 pont) fényt
tartalmaz legnagyobb intenzithssal, mig délben kisebb hullimbosszishei (1 pont) fényr

A mobiltelefon nappalt fényének hdrom maximwma és a szinek elddllitdsa kazant kapesolat
meghatdrozdasa;

2 ponit
A hirom maximum éppen a virds, kék és z0ld szineknek felelnek meg, melyek
segitségével a pixelek szinent Kialakitak.

A mobiltelefonok finvére vonatkozd kérdések megvilaszolisa:

2 pont
A kékes fénynek alvist gitld (1 pont) hatdsa van, ilyet tartalmaz a mobil nappali vildgitisa.
Birmilyen fény gitolja a melatonin termelddését (1 pont), igy elalvis eldn zavard.

Az éfszakal fizemmadii telefonfény imtenzitdsmaximumdhoz tartozd hulldmbossz leolvasdsa
&% g szin meghatdrocdsa:

3 pant
A prafikonnd] leolvashatéan a maximum 610-620 nm kol van (2 pont), ami vords szint
(1 pont). (A maximum helyeként 600 nm és 630 am kdzin barmu elfogadhatd. Ha a tanulé
viirds helyett a narancsszint adja meg, a vilasz elfogadandb. )

Osszesen 18 pont



